Vhupli sme do hordtcich let-
nych dni. A to myslim doslov-
ne! Leto vo v8eobecnosti sym-
bolizuje nieco silne pozitivne.
Teplo, sinko, voda, prazdniny,

dovolenky, turistika, osobné
volno.  Prvy, dost rozmarny
mesiac leta je uz za nami spolu
s na8imi zazitkami. Vopred sme
si vybrali vzdialenost, ¢as a
spbésob oddychu pocas volnych
dni urcilo miesto samo. Niekto
ma rad voriu morskej peny, ini
nastavovali tvare sinku a ini s
vlasmi vejucimi v horskom vet-
re hlbokymi duskami vdycho-
vali vihky lesny vzduch. Prvy
mesiac leta preZil kazdy inak,
kazdy si v riom naSiel svoje.

A kazdy z nas aj inak prezi-
va chvilky oddychu. Relax je
bezpodmienecnou  sucastou
extrémne rychleho dneS$ku.
Prezivanie volnych chvil ma
mnoho tvari. Niekto inklinuje k
oddychu v nakupnych centrach
v nedalekom okresnom meste,
dalsi zveladuje zahradku na
Galejach, iny dava prednost

televizoru a prenosom z let-
nych olympijskych hier 2012 v
Londyne.

Vo vSeobecnosti vSak pla-
ti pravidlo — kultarneho vyZi-
tia. Idealny napad aj pre malé
mesto. Bez hypermarketov
a najnovsie aj bez Sportového
areélu.

Staci ale trafit klinec po hla-
vicke, skombinovat vhodné
obdobie a dobry napad. Ale-
bo ozivit davne tradicie a kre-
ativne ich zakomponovat do
sucasnosti. Okolité obce vyu-
Zivaju rézne stratégie, ktorymi
prezentuju samych seba, robia
si reklamu, buduju image orga-
nizovanim jarmokov, vinobrani,
festivalov.

Aj v Timacoch sa blizi tohto-
rocny letny tahak. Bude to IX.
rocnik folklérneho festivalu re-
gionu Tekov s novym nazvom
Timacskéa gramora v drioch
24. — 26. augusta 2012. Na
toto podujatie k nam zavitaju
navstevnici nielen z regiénu
a vzdialenejSich miest a obci

Slovenska. V tychto drioch TI-
mace navstivia aj predstavitelia
druzobného mesta Saint Just
en Chausée z Franclzska.

Nase mesto bude mat’ moz-
nost’ zakricat'— sme tu a mame
svoj vyznam! Aby vSak meno
TImac znelo pozitivne, mal by
k dielu prilozit ruku kazdy. Nie-
len tvorcovia bohatého progra-
mu, ale aj obCania, Skoly, malé
i vacSie firmy, obchody. Zodpo-
vednost kvality je na kazdom z
nas! Pre krasu mesta a nasu
prezentaciu staci len minimum
— upravit amfiteater a okoli-
té priestory, upravit si okolie
bydliska, udrzat poriadok pred
branou svojho rodinného ¢i ¢in-
Zového domu, pred svojou fir-
mou, obchodom.

Vinu pozornosti k nam, do
malebného  prostredia pod
Slovenskou branou pritiahnu i
meédia. Dokazali sme pripravit
velké $portové, kultirne i spo-
locenské akcie. Dokazali sme
upttat. Uspesnym zviddnutim
tohto podujatia a svojou osob-
nou ucastou na tomto podujati
povySme naSe mesto a samych
seba.

J-Z.

»Krajina je natolko
zrastend s clovekom,
Ze ju jednoducho
nemozno
od neho oddelit.

Krajina je clovek a clovek
je krajina.

Clovek je viadepritomny,
tak ako je krajina
vSadepritomnd v jeho
Zivote.

Aj preto, Ze tekovska
krajina je predovsetkym
polom, gruntom,
dedicstvom, otcoviziiou.

Clovek je v nej zabyvany
v kazdej brdazde,
v kazdom sviku a taliku.

Kazdy kiisok zeme tu
komusi patri,
kazdy fliacik je zrasteny
s osudom kohosi, priras-
teny k srdcu i k rukdm,
zem je alfou i omegou,
zmyslom i cielom,
tuzbou i bremenom,
pozehnanim i prekliatim,
stastim i nestastim,
laskou i nendvistou,
pokojom i bojom
je skrdatka vsetkym...“

Andrej Chudoba

\_ J




Rozhovor s primatorom mesta, Ing.

NaSe mesto napriek dovolenko-
vému obdobiu charakterizuje aktivita
a cinorodost’ v réznych oblastiach.
Na to, ¢o sa v jednotlivych oblas-
tiach buduje C¢i pripravuje sme spy-
tali priméatora mesta Timace, Ing.
Juliusa Bizoria.

V oblasti vystavby a rozvoja nasho
mesta je pozitivnou informacia, ze
v tejto chvili sme uz len par tyzdrov
pred dokon&enim a kolaudaciou bu-
dovy supermarketu Tesco, ktory by
mal zacat' svoje sluzby poskytovat
ob&anom uz v druhej polovici sep-
tembra. Je to typ predajne menSej
kategodrie, ako napr. vo Vrabloch
a verim, Zze pre naSe mesto bude
prinosom. Tuto skuto€nost ocenia
najma starSi obcania, ktori nemaju
moznosti cestovania za nakupmi.
Dalsim krokom v tejto oblasti je re-
konstrukcia byvalej budovy internatu
na Topolovej ulici, ktora bola roky
nevyuzita a chatrala. V sucasnosti
tu skuto€ne vladne culy stavebny
ruch, pretoze sa buduje v ramci
rekonstrukcie 36 jedno - dvojizbo-
vych malometraznych bytov. Pojde
0 mestské najomné byty, pricom uz
teraz vzhfadom na pocet podanych
Ziadosti zo strany ob&anov budeme
moct pri ich odovzdavani uspokojit
len €ast. Cela rekonstrukcia by mala
byt hotova do konca r. 2012 a fi-
nanéne bude prekryta zo Statneho
fondu rozvoja byvania. S bytovou
otdzkou a sucasne s vyuzitim dal-
Sieho miesta, ktoré trapilo ob&anov
a mesto nemalo moznosti rieSenia
je areal byvalych jasli, neskér vy-
robiia studenej kuchyne na ul. CSA.

Sucasny novy majitel
pristupil ku komplex-
nej rekultivacii celého
pozemku, na ktorom
je planovana vystav-
ba piatich rodinnych
domov. Délezitym
aspektom pre mesto
je skutoCnost, ze
z estetického hladis-
ka tento krok skrasli
stred sidliska.

[ Vykop zékladov TESCA. Foto: Ladislav Meres

,Horucim  zemia-
kom* je otazka uzZiva-
nia Sportovisk v nasom meste. Ako
sa riesi vzniknuta situacia?

Toto je skutoCne problém, ktory
zasiahol mnohopocetnt  Sportovu
verejnost a fanusikov. Momentalne
je cela problematika v rukach prav-
nika a v tejto chvili mézem prehlasit
tolko, ze mesto vyvinie maximalnu
snahu na to, aby sa Sportoviska
mobhli vyuzivat tak, ako doteraz.
Vynimkou snad je kolkaren, ktora je
na dnesné poziadavky uz nielen fy-
zicky, ale aj moralne opotrebovana.
V tomto pripade budeme urcite hla-
dat' spdsoby rieSenia a to v telocvic-
ni T18 na Topolovej ulici. Tenisové
kurty planujeme vybudovat na Skol-
skom ihrisku, kde uz teraz rieSime
dlhodoby prenajom pozemku.

Okrem véacsich projektov z oblas-
ti vystavby sa realizovalo aj mnoho
mensich, no velmi déleZitych krokov.
Ktoré z nich by ste spomenuli?

Ano, v podstate denne riesime
rozne opravy, i havarijné stavy na
majetku mesta. TeSi ma, ze po nie-
kolkych rokoch sa podarilo opravit

pretekajucu €ast' strechy nad javis-
kom na Spolo¢enskom dome, vy-
menili sme vSetky vchodové dvere
na budove Materskej Skoly na sid-
lisku Lipnik, zabudovali novu dlazbu
v socialnych zariadeniach Materskej
Skoly v dolnej Casti mesta. Tu je
dolezité podakovat rodiCom, ktori
sponzorsky tuto dlazbu pre potreby
predskolského zariadenia zabezpe-
¢ili. No a jeden z poslednych krokov
je oprava vezovych hodin na kos-
tole v TImacoch, ktoré tiez niekolko
rokov nefungovali. Velmi délezitym
krokom v tomto roku je aj prenajom
tepelného hospodarstva Tlmacskej
energetickej, s.r.o. Bratislava a per-
sonalne zmeny v Bytreal-e s.ro.
Timace, kde po odvolani konatela
spolo&nosti, Ing. Miroslava Ciernika
do tejto funkcie bola menovana Ing.
Natalia Dzurillova.

O par dni sa Timacde stant hos-
titelom folkloristov a milovnikov tra-
dicii v ramci najvécsieho kulturneho
podujatia, ktoré sa u nas organizuje
kazdé dva roky, v tomto roku pod
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Juliusom Bizonom

novym nazvom TImacska gramora.
Ako sa na toto podujatie pripravuje-
te?

V prvom rade je to rekonStrukcia
arealu amfiteatra v ramci su€asnych
finanénych  moznosti, finanéné,
materidlne a organizatné zabez-
peCenie zdarného priebehu, ktoré
v Uzkej spolupraci zabezpecujeme
s Mestskym kultdrnym strediskom.
Takéto podujatie je zviditelnenim
nasho mesta a regionu, prehlbo-
vanim lokalpatriotizmu, no v prvom
rade o spolupatri¢nosti a jednotnos-
ti. Okrem zmeny nazvu obohate-
nim programu bude navsteva aj 26
¢lennej skupiny hosti z druzobného
mesta Saint Just en Chaussée vo
Francuzsku a ja verim, Zze TImace
a timacania sa  znovu ukazu ako
vyborni hostitelia a organizatori. Aj
touto cestou pozyvam Siroku divac-
ku verejnost na vSetky programy
tohto podujatia, pripravovanych v ré-
Zii skusenych odbornikov.

Za rozhovor d’akuje
Alena Konczova Senesiova

Novy prevadzkovatel tepelného hospodarstva v meste

Vykurovanie v Timacoch
sa zasadne zmeni

Vykurovanie v Tlmaéoch sa po-
stupne, ale zasadne zmeni. V§etko
sa zaCalo zmenou prevadzkovate-
la kotolne a rozvodov tepla od 1.
maja tohto roku. Na zaklade roz-
hodnutia Mestského zastupitel'stva
sa prevadzkovatelom centralneho
systému vykurovania v meste stala
spolo¢nost Timacska energeticka,
S.r.o.

Nova spolo¢nost patri do sloven-
skej energetickej skupiny Intech
Slovakia, s.r.o., ktora v su€asnosti
pbsobi v niekolkych slovenskych
mestach. Vykuruje Hriflovu, Poltar,
Zarnovicu a Hnuétu, podiela sa na
vykurovani v Revucej a vo Velkom
Krtisi. Ide teda o spolo¢nost’ s roz-
siahlymi skusenostami v oblasti vy-
roby a distribucie tepla.

Co nas ¢aka

Sucasny systém vykurovania
v Tlmacoch je zastarany, nevy-
hovujuci a neefektivny. Niektoré
klacové zariadenia su za hranicou
svojej zivotnosti a su v kritickom
stave. Cely systém je rozdrobeny
do niekolkych samostatnych okru-
hov, z ktorych je vacsina zavisla
na vyuzivani zemného plynu. To

je nevyhodné z dvoch ddévodov.
Prvym je nestabilita ceny zemné-
ho plynu. Jeho cena kontinualne
rastie, o sa premieta do narastu
cien tepla. Druhy dévod sme na-
plno pocitili v roku 2009, ked boli
dodavky plynu zastavené a hrozil
jeho nedostatok prave uprostred
vykurovacieho obdobia.

Prva etapa

Prva etapa bude pozostavat
z dvoch zakladnych krokov. Prvym
bude centralizacia celého systému.
Postupne bude jednotlivé samo-
statné okruhy prepojené tak, aby
vznikol jeden centralny systém, kto-
ry bude mozné vykurovat z jedného
miesta. Vdaka tomu bude mozné
zvysit podiel lacnej biomasy na vy-
robe tepla a nahradit drahy zemny
plyn aj ekologicky nevyhovujluce
spalovanie uhlia.

Druhym a rozhodujucim krokom
bude vybudovanie nového zdroja
na vyrobu tepla z biomasy. Pbjde
o novu kotolriu, ktora vyrastie vedla
sucasnej kotolne na Kotlarskej ulici.
Vybudujeme moderny a efektivny
zdroj tepla, ktory bude schopny viac
ako 90 potreby tepla v meste za-
bezpedit vyrobou z lacnej biomasy.

Nova kotolha bude spalovat

nekontaminovand drevnd hmotu.

Jeho vyuzivanie teda neprinesie

v Ziadnom pripade zhorSenie Zivot-

nych podmienok na sidlisku.
Rozvody tepla

Druha etapa, ktora sa za¢ne po
ukoncéeni zimného obdobia a bude
rozlozena na niekolko samostat-
nych krokov. V ramci nich dojde
k postupnej ale kompletnej vymene
rozvodov tepla v meste.

Rozvody budu vybudované spo-
loéne s domovymi kompaktnymi
odovzdavacimi stanicami tepla.
Zmeni sa teda charakter distribucie
tepla. Sucasny prevazne S$tvorrd-
rovy systém bude nahradeny mo-
dernym dvojrarovym  systémom.
Znamena to, Ze tepla Gzitkova voda
uZ nebude pripravovana centralne
a potrubim dopravovana do jednot-
livych domoy, ale bude sa pripravo-
vat' priamo v jednotlivych domoch
(odbernych miestach) v kompakt-
nych odovzdavacich staniciach tep-
la (KOST).

KOST, ktoré budu umiestnené
v suteréne jednotlivych domov pri-
nasaju rovnaky komfort, ako sa-
mostatna domova kotolfia. Vyku-
rovanie jednotlivych domov ako aj
priprava TUV bude v kazdom dome

nezavisla na ostatnych. Odberate-
lia v jednotlivych domoch si budu
moct sami rozhodnut, kedy napri-
klad chcu zacéat vykurovat. Nebudu
musiet’ ¢akat na zhodu s ostatnymi
alebo na splnenie teplotnych pod-
mienok pre zaliatok vykurovacej
sezoény. A plati to aj opacne. Ak
sa rozhodnu vykurovanie vypnut,
mozu tak urobit bez toho, aby to
malo dosah na ostatnych.

Mame pred sebou narotné ob-
dobie, ktoré bude naplnené pracou
s jedinym ciefom: vybudovat v TI-
macoch moderny a vysoko efektiv-
ny systém vykurovania, ktoré nas
zaradi medzi mesta z najnizSou
cenou tepla tak, ako je to v inych
mestach, kde uz nasa spolo¢nost
pbsobi.

Pre zvySenie informovanosti sme
pripravili novu internetovl stranku
lwww.teplovtimacoch.sK

kde najdete zakladné informa-
cie o nasej spolo¢nosti, mbézete sa
zoznamit s technolégiami, ktoré
vyuzivame, najdete tam vysvetle-
nie, ako sa tvori cena tepla. Samo-
zrejmostou su aj kontakty na nasu
spolo¢nost a zodpovednych pra-
covnikov.

Vladimira Kovacikova


http://www.teplovtlmacoch.sk
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Zaldadnejfskolyavals

Januar
- navsteva predskolakov v 1. ro¢-
niku Z8
- obvodné kolo olympiady v ang-
lickom jazyku (Adam Szabo, Denis
Hudec)
- okresné kolo MATEMATICKEJ
OLYMPIADY — Uspesni riesitelia:
Adam Majzlik, Matus Jakab,
Sabina Furarova
- beseda s policajtom v 2.
a 6. roc. (kpt. Polak)
Februar
- volejbal dievéat- obvod. kolo
- 1. miesto
- karneval 1.- 9. ro€.
- basketbal- chlapci- Maj-
strovstva okresu -3. miesto
- GEOGRAFICKA OLYMPIA-
DA - Uspesni rieSitelia: Adam
Majzlik, Timea Lesia Durov-
ska
- volejbal — OK K — diev¢ata
- 3. miesto
- zapis ziakov do 1. ro€.
- lyziarsky vycvik 7.-8. ro€.
Marec
- divadelné predstavenie-
KRAL DROZDIA BRADA (Di-
vadlo - Babadlo- Zvolen)
- vitazné literarne prace na
tému: PRIRODA OCAMI DETI - Ju-
lia Chvojkova, Sandra Sol€ianska
- TESTOVANIE 9
- HVIEZDOSLAVOV KUBIN $kol.
kolo 1. miesto: Lenka Psarska, Ma-
tu§ Lehocky, Natalia Bencatova,
Natélia Molnarova, Timea Lesia
Durovska Denis Hudec (umelecky
prednes poézie a prozy I.- Il. Il

Mmacoch

kateg.

- HVIEZDOSLAVOV KUBIN - z&kI.
kolo v MsKS Lenka Psarska - 2.
miesto, Matu$ Lehocky - 2. miesto,
Timea Lesia Durovska - 2. miesto
(postupili do okres. kola)

- PYTAGORIADA - |. st. Najrychlejsi
rieSitel: Lenka Psarska,

NajlepSi rieSitel: Timea Vrtikova,

Lenka Havranova

Il. st. Najrychlejsi rieSitel: Adam

Szabo

Najlepsi riesitel: Julia Chvojkova
April

- TVORIVE JARNE DIELNE

- maly futbal - chlapci - 2. miesto

- MATEMATICKA OLYMPIADA-

OK.K -Uspesny - Adam Maijzlik

- maly futbal - ml. Ziacky- 2. miesto
- NOC S ANDERSENOM v MsKS

- maly futbal st. Ziaci- CH- 2. miesto,
D - 2. miesto

- SLAVIK SLOVENSKA $kol. kolo 1.
miesto- Dominika Herczegova, Si-
mona FazekaSova, Martina Pischo-

va (L.-11. 1l. kateg.)

- HLASKOVANIE v anglickom ja-
zyku — OK.K Adam Majzlik, Ema
Fabryova, Denis Hudec

- TESTOVANIE - 9. ro€.

- vydanie Skolského casopisu
SCHOOOL NEWS

- Zacke projekty ku DNU ZEME-
vystava

- maly futbal — diev€ata - 2. miesto
- dopravna akcia s POLICIOU (Ziaci
4. roc.)

- KOMPARO 8. ro¢.

- DIAGNOSTIKA ZDRAVIA ( Regi-
onalny urad verejného zdravia)

Maj

- HASICSKA SUTAZ- dieviata- 2.

miesto

- HUDOBNY KONCERT- ,0CO-
VA,0COVA“

- MLADY ZACHRANAR- sU-
taz
- poloZenie vencov k POMNI-
KU PADLYCH
- Hasi¢ska sutaz- okresné kolo
- chlapci- 3. miesto
- Slavik Slovenska — okresné
kolo - Simona FazekaSova - 2.
miesto
- Timacéska 25-ka
- Akadémia ku Driu matiek-
(program 1.a 2. ro¢.)
- navéteva KUBANSKEHO
VELVYSLANECTVA v Brati-
slave
- ocenenie najlepse;j rieSitelky
MO- Julii Chvojkovej (Levice)
- plavecky vycvik - 6. roc€.
v Starove
- Citatelsky maratén

Jun
- MDD - hry, sutaze, NOC V SKO-
LE
-SUTAZ MLADY ZACHRANAR- ml.
Ziaci - okresné kolo - 1. miesto
- st. Ziaci - okresné kolo - 2. miesto
- KRAJSKE KOLO — MLADY TU-
RISTA- Sandra Solianska 2.
miesto
Mgr. Lubica Zacharova

Zo Zivota deti materskej skoly Lucik v Tlmacoch

V kazdom Skolskom roku mame
vela aktivit,ktoré spestria nas zi-
vot a uz sa stali tradiciou. Mnohé
aktivity mame zabehané a opaku-
juce sa ako stretnutia so starymi
rodiémi alebo viano¢né besiedky-

,ale niektoré akcie su nové a pre
deti aj rodi¢ov atraktivne.Uz dru-
hy rok koncom septembra robime
Imatrikulaciu novacikov, vitame
nové deti programom, maskotmi
tried a rédznymi hrami. Novou ak-

ciou bol aj Den strasSidiel,kde sa
deti vySantili v maskach,ktoré
si samé vyrobili.Okrem prichodu
MikulaSa nas v decembri ¢akali
aj TImacéské Vianoce. Nadherna
a uslachtild myslienka nam po-
skytla moznost za-
mysliet sa a prispiet’
svojimi  vyrobkami
do viano€nej burzy.
Vytazok bol veno-
vany postihnutym a
socialne odkazanym
detom mesta TIma-
¢e. NasSa materska
Skola bola Uspes$na
aj projektom Rela-
xacna miestnost,
kde nam Nadacia
Tesco venovala fi-
nanc¢né prostriedky,
ktoré pomozu lah$ie
integrovat’ deti s po-
stihnutim.  Skolsky
rok pokracoval Kar-
nevalmi, Farebnym
tyzdriom, Driom otvo-
renych dveri, Driom
narcisov,Vynasanim
Moreny, Zelenou
vibou. Prezentacia
na DOD sa stretla s

velkym Uspechom a nas len tesi,
Ze o nasSu matersku Skolu je velky
zaujem. Pokracovali sme akciami
Veselé zubky, Den matiek, Srd-
ce pre mamicku. Mali zdravotnici
boli opat v Timac¢och a sme radi,
Z2e sme boli pri tom. Na MDD uz
tradi¢ne bola velka zabava, deti
mali Sasovsky defl a najstarsie
deti boli v Bratislave v SND na
divadielku Mechurik Kosc&urik.A
este prekrasne Tekovské koliesko.
Nadherné prepojenie generacii
chytilo za srdcia celu preplnenu
salu. Vidiet deticky ako prezentu-
ju zvyky, tradicie bol v preplnene;j
sale velmi silny zazitok. NajblizSie
nas ¢aka Den otcov a Rozlucka
s MS. To bol len struény vypodet
akcii naSej materskej Skoly.Sme
radi, Ze Skolsky rok 2011/2012 deti
bol obohateny mnozstvom aktivit,
kruzkov a odbornej edukacie zo
strany kvalitného personalu celej
MS.

Dakujeme v8etkym, ktori nam
pomohli,rodi€om za aktivnu u€ast
pri skraSlovani exteriéru Skolského
dvora a zaujem o dianie a potreby
Skoly. Prajeme krasne prazdniny a
vela nezabudnutelnych zazZitkov.

e.g.
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Prec¢o Gramora )
a preco prave GRAMORA

V dnoch 24. — 26. augusta t.r.
sa mesto TImace uz po deviatykrat
stane hostitelom folkloristov z regi-
6nu Tekov, na slavnostiach, ktoré
sme poznali pod nazvom Tekovské
folklérne slavnosti . Korene tohto
podujatia siahaju ale do hibSej mi-
nulosti. Slavnosti v r.1939 a 1940
zorganizovali v Zlatych Moravciach,
kde bolo tiez sidlo Tekovskej Zupy.
Od r. 1965 bolo sidlo folklornych
slavnosti v Starom Tekove v prevaz-
nej miere pod nazvom ,Tekov tancu-
je a spieva“. Na priprave programov
na tychto slavnostiach sa zuc¢astnili
aj manzelia Urbanovci, ktori boli
v poradnom zbore pre folklor na vte-
dajsSej Okresnej osvete.

Ako vieme, v roku 1990 zaniklo
Okresné osvetové stredisko, ktoré
finanéne, metodicky a organizane
dovtedy zabezpecovalo folklorne
slavnosti v Starom Tekove. Nasledo-
valo 13 rokov necinnosti v tejto ob-
lasti, kedy obec Stary Tekov samot-
na nebola schopna, alebo ochotna
nie€o pre tuto vec urobit. Vyvstala tu
teda nutnost kontinuity zachovania
tradicie organizovania folklornych
slavnosti v regione Tekov. Ponuka
timacanov , ktora spocivala v me-
todickej, odbornej a materialnej po-
moci pri znovuzorganizovani tohto
podujatia sa u vtedajSieho vedenia
obce nestretla s pochopenim.

Z tohto dévodu sa mesto Tima-
Ce, ako sucast Tekovskej Zupy (vid
historickd mapa Tekovskej Zupy)
rozhodlo zalozZit tradiciu Tekovskych
folklérnych slavnosti v Tlmacoch.
Konkrétne FS VATRA a Mestské kul-
turne stredisko Timace, za podpory
Matice slovenskej. V predoslych ro-
koch organizovali v Timacoch Vino-
branie, alebo po novom Oberackové

slavnosti. Program bol vZdy dobre
pripraveny a tak po dobrej odozve
u timacanov sa rozhodli v roku 1997
na Namesti odborarov pripravit Te-
kovské folklérne slavnosti, podotyka-
me nie ,Starotekovské® slavnosti. Po
dokonéeni rekonstrukcie tima¢ského
amfiteatra za vydatnej pomoci mesta,
vtedajSieho vedenia SES, a.s., Tekov-
ského muzea a sponzorov sa Folklor-
ne slavnosti konali kazdy rok v tomto
prijemnom prostredi a prerastli do
trojdriového folklérneho festivalu. D6-
lezitou v8ak bola suCasne podpora
takych organov ako Ministerstvo kul-
tury SR a Narodné osvetové centrum
v Bratislave, ktorych snahou bolo
tieZz oZivenie zvykov a tradicii byva-
Iého historického Uzemia Tekovskej
2upy. Vdaka tymto snaham a pomoci
mohli Tima&e zorganizovat’ 1. ro¢nik
Tekovskych folklérnych slavnosti v r.
1998, ktoré dokonca pod svoju za-
§titu prevzal JUDr. lvan Gas$parovic,
v tom Case predseda Narodnej rady
SR. Tato skutocnost zrejme bola
podnetom aj pre obec Stary Tekov a
tak po roku 2000 doSlo k dohode, ze
slavnosti sa budu uskuto€riovat’ kaz-
dy druhy rok v Timacoch a v Starom
Tekove. ESte minuly rok toto platilo,
ale v tomto roku — 2012 v8ak tlaky
v obci a nové vedenie v Starom Te-
kove dosiahli to, Ze aj ked' parny rok
patril Timac¢om, budd mat slavnosti
kazdoro¢ne. Hlavne z tohto dévodu,
ale aj velkych rozdielov v koncep-
cii i kvalite programov a organizacii
slavnosti, bolo pripravnym vyborom
rozhodnuté zmenit nazov timacske-
ho trojdriového folklérneho festivalu
a uskutocriovat ho v Timacoch na
amfiteatri bez zmeny naSej koncep-
cie. Pritom nadalej Cerpat’ z tradicii
SirSieho zaberu Uzemia byvalej Te-

kovskej 2upy,

teda nielen ,Cilej-
karskeho* mikro-
regiénu 11 obci
okresu Levice a
samozrejme pod-
fa moznosti pra-
videlne pozyvat
jeden popredny
| slovensky subor
i folklérny subor
z0 zahranicia.

A teraz k no-
vému nazvu
slavnosti: V 70-
-tych rokoch
manzelia Urba-
novci z iniciativy
Krajského osve-
tového  stredis-
ka v Bratislave
realizovali vy-
skum folklérnych
tradicii v Tekove
a Honte. Pocho-
pitelne sa najskor
a podrobne za-
merali na Timace
a blizke okolité

obce. Pritom zo sprav a informacii
zvacSa uz dnes nezijucich informa-
torov, starSich obyvatelov tychto obci
ale najma z TImag, bola zachytena
a zapisana informéacia o ,Timacskej
Gramore*. O ¢o vlastne i§lo?

Konali sa totizto pute do Svatého
Benadika, teraz Hronského Bena-
dika. Najvacsia bola na ,BoZie telo“.
KedZe timacska kompa bola k Be-
skych putnikov sa zhromazdovali
a prepravovali na druhy breh Hrona
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[udia sa obcerstvovali, zabavali, tan-
covali, najmé cestou z pute nazad.
Casto u tima&anov spriaznené rodiny
prespavali do druhého dnia a potom
pokraCovali domov. A tento sviato¢ny
a Casto aj nesviatocny zraz pobozné-
ho naroda sa Boh vie preo nazyval
»TImacska gramora“! A veru dostala
sa aj do pesniciek.

Preto teda GRAMORA a v Tlma-
Soch!

Za pripravny vybor Timadskej gra-
mory

v Timacoch kompou a cez Macaci
brod. V Kréme u Hudeca, na placi
pod jahodou sa pri tejto prilezitosti
nasli aj Siatre jarmocnikov, hrala ban-
da rybnickych a inych hudobnikov,

Alena Konczova SeneSiova,
riad. MsKS Timace

Ing. Jan Urban, umelecky veduci
FS Vatra

Mesto Timace

Mestské kulturne stredisko TImace
s finanénou podporou Ministerstva kultiry SR,
Nitrianskeho samospravneho kraja
a Matice slovenskej
usporiada

9. ro¢nik folklorneho festivalu
regionu Tekov

TImacska gramora
v dnoch 24. — 26. augusta 2012

V piatok 17.30 hod.: Impresie 2012 - vystava obrazov

FrantiSek Paluska, Slavomir Hajducik, Karolina Sarnikova — Timade, An-
nick Lava, Rémy Bleicher — Saint Just en Chausée Francuzsko

Kultarny dom Timace - dolna ast’

- 20.00 hod. Z pramenov Tekova: prezentacia tekovského folkloru pri
prilezitosti navstevy predstavitefov druzobného mesta St Justen Chaus-
sée Francuzsko
ucginkuju: DLH Zuskacik, DFS Plamienok, FS Vatra, Zenska spevacka
skupina PO-KU-S Timace
réZia: Eva Zuz¢akova, Alena Konczova Senesiova
Spolo¢ensky dom TImace - Lipnik

Sobota, 25. 8.

18.00 hod.
Vystupenie FS VATRA TImace pri prilezitosti 60. vyrocia vzniku
a hosta FS ZELEZIAR Kosice - amfiteater
Nedela, 26. 8.
- 9,30 hod.: Krojovany sprievod na slavnostnu svati omsu amfitea-
ter
-10.00 hod.: Slavnostna svata omsa - Dom smutku — sidlisko Lipnik
-10.30 hod.: Jarmok Fudovych remesiel - aredl amfiteatra
- 11.00 hod.: Animare silva — rodinné babkové divadlo Ako sa Jano
s drakom poratal- tradi¢né babkové predstavenie s marionetami - areal
amfiteatra
- 12.30 hod.: Veselo pri muzike.Uginkuji: DUH Zugkagik a UH FS Vatra
Tlmace, LH Javorinka Kozarovce, L'H FS Danaj Straznica, spevacka sku-
pina Veseli chlapi Velké Kozmalovce
areal amfiteatra
-15.00 hod.: Pre me ny - gala program. Uginkuju folklérne kolektivy
regionu Tekov. Rézia: Jan a Martin Urbanovci, amfiteater
18.00 hod.: zahrani¢ny host Subor Fudovych piesni a tancov - Danaj
Straznica, Ceska republika - amfiteater
Atrakcie pre deti
Jarmok Fudovych remesiel : 26.8. — 10.30 — 18.00 hod.

Vystava — Impresie 2012 : 24.8. — 17.30 — 20.00 hod., 25. — 26. 8.
—11.00 — 19. 00 hod.
Vstupné: Dospeli 2 €, deti (od 6 - 15 rokov) a déchodcovia 1,- €
Permanentka : 24. - 26. 8.: dospeli 5 €, deti a déchodcovia 2,50 €
Medialni partneri:
Slovenska brana, Levice online.sk, Levi¢an.sk
V pripade nepriaznivého pocasia sa podujatie kona v Spolo¢enskom
dome na sidlisku Lipnik. Zmena programu je vyhradena.
www.mestolmace.sk
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Predstavujeme vdm...

Saint Just en Chaussée

V dinoch 24. — 26. augusta t.r. v ramci TImaéskej gramo-
ry k nam na navstevu zavita 26 —clenna francuzska delegacia
z druzobného mesta Saint Just en Chaussée. Pri tejto prilezi-
tosti vam prinasame zakladné informacie o meste, s ktorym
od roku 2009 nase mesto udrziava aktivne priatelské vztahy,
o com ste sa v minulych ¢islach mohli doc¢itat’ viac. Preto nam
dovolte, aby sme vam predstavili toto mesto.

Saint Just en Chaussée sa na-
chadza v regione Pikardia 80 km
severne od Pariza a 28 km od
Beauvais. Je hlavnym mestom
kantonu Oise. Rozprestiera sa na
ploche 14,7 km2, v nadmorskej
vySke od 86 do 172m. Cez mesto
preteka rieka Arré. Ma vyse 5 500
obyvatelov. V meste su 2 mater-
ské a 3 zakladné Skoly, hudobna
Skola, od r. 2003 divadelnéa Skola
pre deti a dospelych, 4 velké na-
kupné centra a velké mnozstvo
mensSich obchodov a butikov.
Mesto zije bohatym kultarnym zi-
votom. V kinosale pomenovane;j
po francuzskej hereCke Jeanne
Moreau a mediatéka Anne Frank
usporaduvaju rézne podujatia.

Turisti sa mézu ubytovat v Ho-
tel Restaurant de la Paix. Fran-
cuzske a iné S$peciality mézu
ochutnat v 4 reStauraciach a ob-
Cerstvit sa m6zu aj v dalSich za-
riadeniach rychleho obcerstve-
nia a kaviarnach. O bezpecnost
ob¢anov a navstevnikov mesta
sa stara mestska policia.

Ani oblast Sportu nezaosta-
va za kultarou. Obyvatelia maju
nespocetné mnozstvo moznosti
Sportového vyzitia: rézne Sporto-
vé kruzky ( tenis, judo, atletika,
bowling, box,strelecky, ...

Velkym Sportovym zazitkom
je sutaz Rallye Raid organizo-

vana kazdé 2 roky. Zucastnit sa
mobze mladez, zeny, muzi od 14
do 77 rokov. Sutazi sa v Stvor-
¢lennych druzstvach s moznos-
tou dvoch nahradnikov. Sutaz
trva 3 dni a su v nej zastupené
rébzne Sportové discipliny: gym-
nastika, cyklistika, kanoe, no¢na
orientacia, beh, strelba z luku,
plavanie, spolu dvadsatsedem
disciplin. V roku 2011 sa konal
uz 7. ro¢nik a sutazi sa celkovo
zu€astnilo 115 druzstiev s poc-
tom 600 Sportovcov. Jednym
z nich bolo aj druzstvo z TImac.
Kapitanom druzstva, ktoré si uz
na domacej pdde zvolilo nazov
Optimistik team bol Michal Kup¢i
a pod jeho vedenim naplno zabo-
jovali - Milan Svec, Michaela K-
delova, Sylvia Havranova, Martin
Dudasik, Danka MikuSova, ktora
bohuzial z véaznych osobnych
dévodov musela odstupit v po-
slednej chvili. Optimistik team
Tlmace (8. ro¢nik Rallye Raid
sa uskutoéni 14.-16.juna 2013)
sa napriek vysokej naro€nosti
a jazykovej bariére umiestnil na
velmi peknom 57. mieste, za ¢o
pri vyhodnoteni dostali pohar,
ktory hrdo odovzdali primatorovi
mesta, Ing. Juliusovi Bizonovi.

V Saint Just en Chaussée je
takmer 70 réznych asociacii: kul-
tarne, Sportové, druzobné.

[_1 Navsteva francuzskej delegéacie v roku 2010

Uz v roku 1998 nadviazalo ofi-
cialnu druzbu s belgickym mes-
tom Nivelles a niekolko rokov
Uuspesne spolupracuje aj s obcou
Diafarabe v Mali.

Ponuka na nadviazanie dru-
Zobnych vztahov medzi mestom
TImace a mestom Saint Just en
Chaussée prisla z francuzskej
strany a v nasom meste na-
Sla vysoko pozitivhu odozvu. V
ramci oficidlneho stretnutia boli
predstavitelia TImac¢ zastupca
primatora mesta TImace, Mgr.
Julius Zubor a riaditelka Mest-
ského kultdrneho strediska pani
Alena Konczova SeneSiova v
zmysle poverenia primatora mes-
ta, prijati starostom, p. Fransom
Desmedtom predstavitefmi
miestnej samospravy. Na tomto
stretnuti sa obe strany dohodli
na spolupraci, vymene skuse-
nosti a vzajomnych reciproénych
navstevach zastupcov Skolstva,
Sportu, kultury...

V ramci tychto druzobnych
vztahov v ¢ase od 17.06. do

04.07. 2011 Styri dievéata (Ve-
ronika Havettova, Ivana Volen-
tierova, Dominika Kovacova,
Michaela Kudryova) zo Strednej
odbornej Skoly v TImacoch stra-
vili osemnast dni na stazi vo
Francuzsku, v meste Saint Just
en Chaussée.

Na réznych miestach si v pra-
xi vyskuSali, akym spdsobom
plynie Zivot Francuzov: napr. na
policii, v kadernictve, v kniznici,
v 8kole a Skblke. Pocas tohto po-
bytu navstivili zamok Versailles,
katedraly v Amiens a Beauvais,
hlavné mesto Francuzska - Pariz,
kde obdivovali krasne pamiat-
ky ako Eiffelova veza, muzeum
Louvre, baziliku Sacré-Coeur,
presli sa aj po najznamejsej ulici
Pariza - Champs-Elysées.

Toto su v skratke zakladné in-
formacie o meste Saint Just en
Chaussée a verime, ze su€asné
druzobné vztahy sa budu rozvijat
nadalej a my vam budeme prina-
Sat o nich v8etky informacie.

redakcia

Tento rok, dria 26. 4. 2012
sa uskutocCnil jubilejny V. roc-
nik stretnutia sucasnych a by-
valych tlmacskych uciteliek
materskych $kél a sestriciek
v jasliach. Prvé stretnutie v ro-
ku 2008 bolo len na ,skusku*“.
Nikto si netrufol odhadnut,
kolko ,Skélkarok a jaslickarok*”
sa tohto stretnutia zucastni.
Prevelky zaujem sa z prvého
— skuSobného stretnutia sta-
la uz tradicia a ja sa tesim, Ze
eSte mnoho rokov sa budeme
vo velkom pocte stretavat.

Margita Povazanova,
riaditelka MS,
Nova 2, Timace
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Vodacionline Trophy 2012

V sobotu, 19 maja 2012, sa
uskutoénil druhy turnaj o regionalny
pohar v speed badmintone. Oproti
minulému roku sme miesto kona-
nia museli presunat z TImaé¢ do
Kozaroviec z dbévodu neuzavretia
dohody s vlastnikmi pozemkov pod
tenisovymi kurtami a futbalovym
Stadiénom v TImacoch.

Organizaciu turnaja zastreSoval
Tenisovy klub mesta Timace s ob-

rovskou podporou a nasadenim
¢lenov Vodackeho klubu TIimace.
Turnaj sa konal v Kozarovciach
v aredli zakladnej Skoly pod zasti-
tou Primatora ® (vid foto). Turnaj
pripravoval Karol Svaral, Tomas
Bilik, Martin Vozar, Miroslava Ku-
Cerova, Vladimira Kucerova, La-
dislav Fazeka$, ktori aj zabojovali
o umiestnenie, Julia Sustakova
pridala takisto ruku k dielu velkym

podielom aj ked' v samotnom turnaji
uz nehrala. Organizatori turnaja sa
rozhodli 36 hracov v jednotlivych
kategériach (Muzi, Zeny, Juniori do
16r, Zadiatoénici a Stvorhry MIX)
rozdelit do skupin, po ktorych uz
nenasledovalo play-off. Systém vi-
taz berie vSetko ukazal, Ze kazdy si
zahral vela zapasov a finalové za-
pasy sme mali pred o€ami uz okolo
15h poobede.

Timacdania sa umiestnili v po-
prednych prieCkach tohto turnaja,
aj ked vitazom sa nestal ani jeden,
povazujeme za velky uspech druhé
miesto este stale len novéacika v su-
tazi Vladimiri KuCerovej v kategorii
Zeny. Toma$ Bilik zaostal len bod
od postupu do findle v kategorii
Muzi a musel zabojovat s kama-
ratom z TImag¢ Karolom Svaralom

Muzi:

1. Ostrihon

2. S&avnicky

3. Bilik

4. Svaral

5-6. Jan¢ok, Nestak
7-8. Vozar, Pjecha V.
9-10. Ambroz, Molnar
11-12. Stevko, Fazekas

Zeny:
1.Kacvinska
2.Kucerova V.
3.Balazova

4. S&avnicka M.
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o tretie miesto. Karolovi uslo fina-
le o 2 body, ale stacilo mu to na
druhé miesto v skupine a miesten-
ku v boji o bronz. Z vitazstva sa
teSil Tomas. Netreba opomenat ani
krasne umiestnenie v kategorii za-
¢iatoénikov. Daniel Gonda napriek
bolestiam v kolene ziskal krasne
striebro. Ladislav Fazeka$, Martin
Vozar a Miroslava Kucerova sa na
medailovych poziciach bohuzial ne-
umiestnili.

Turnaj prebehol v rodinnej a pria-
telskej atmosfére, €o je dobrym
zvykom v speed badmintone po
celom Slovensku. TeSime sa nabu-
duce o rok ma Vodacionline trophy
2013, ktora pevne verime sa vrati
do TImag, tam kam patri.

Tenisovy klub mesta Timace
a Vodacky klub TImace

5. Jakub¢akova
6. Kucerova M.
7. Nestakova
u16:

. Turfa

. Schieber

. K. S&avnicka
. Cajkova

. Bariakova

. Gibalova

. Nestakova

. B.S¢&avnicka

O~NO D WN -~

Zaciatoc€nici:

1. Jan¢ok Matus

2. Gonda Daniel

3. Lenthar FrantiSek

1) Dna 21. januara 2012
sa v Spolo¢enskom dome na sid-
lisku Lipnik uskutoCnil druhy roénik
Cilejkarskeho balu, ktory organizuje
obcianske zdruzenie Tanec srdcom
v spolupraci s Mestskym kultarnym
strediskom v TImacoch. Folkloris-
tov a vSetkych plesajucich hosti
zabavou sprevadzala ludova hudba
folklérneho suboru VATRA.

2) V dome opatrovatelskej sluz-
by na sidlisku Lipnik otvorilo Mesto
Timace 16. februara 2012 denné
centrum pre seniorov. Poskytlo tak
déchodcom novd moznost na stre-
tavanie sa a vytvaranie réznych ak-
tivit, ktoré im sprijemnia €as traveny
na déchodku.

3) 13. aprila 2012 deti zo Za-
kladnej Skoly na sidlisku Lipnik
stravili rozpravkovd noc — Noc s
Andersenom. Mestska kniznica TI-
mace v spolupraci so Zakladnou
Skolou Tlmace uz po druhykrat
usporiadali podujatie Noc s An-
dersenom, ktorého sucastou boli
hry, rozpravky, sutazenie a zaba-
va. Velky zaujem deti nasvedCuje
UspeSnosti tohto podujatia a pod-
necuje pracovnikov pokracovat vo
vzniknutej tradicii.

4) V diioch 4. — 6. maja 2012 sa
konal 21. ro¢nik divadelného festi-
valu Divadelné dni pod Slovenskou
branou. Festival ponukol niekolko
divadelnych predstaveni pre do-

Konalo sa...

spelych, predstavenie pre deti ako
aj priestor pre divadelné diskusie.
Novinkou festivalu boli vzdelavacie
seminare pod vedenim odbornych
lektorov pre zacinajucich hercov,
rezisérov a dramaturgov.

5) 12. maja 2012 sa konal 29.
ro¢nik tradiéného cestného behu
Timaéska dvadsatpatka, ktorého
sa zucastnilo viac ako 80 bezcov.
K vynikajucej atmosfére prispelo
slne¢né pocasie, hudba, tombola
a samozrejme divaci, ktori prisli
podporit’ svojich rodinnych prislus-
nikov, znamych a deti.

6) 13. maja 2012 rozdali vSetky
deti svojim mamam pomyselnu kyti-
cu lasky. Dhom matiek nas spreva-
dzala Katarina Batovska a program,
ktory si pripravili deti zo Zakladnej
Skoly TImace, Materskej Skoly Lucik
Timace, detského folklérneho su-
boru Plamienok a Zakladnej ume-
leckej Skoly Timace pohladil urcite
srdce kazdej z mam.

7) Mestské kulturne stredis-
ko v spolupraci s Domom Matice
Slovenskej a miestnym odborom
Matice Slovenskej v TiImacoch 25.
maja 2012 usporiadalo 16. ro¢nik
prehliadky l'udovej slovesnosti v ob-
lasti folkléru deti zakladnych $kol
severnej asti okresu Levice. Ziaci
pod vedenim svojich pedagogov

preukazali prepojenost s tradicia-

mi a to, ako si vazia spomienky
svojich starych rodicov.

8) 31. maja 2012 sa v Mestskej
kniZnici na sidlisku Lipnik uskutoc-
nil treti roénik Citatelského marato-
nu, ktorého sa zucastnilo 114 deti
nasej zakladnej Skoly. Tymto poc-
tom prispeli k vytvoreniu nového
celoslovenského rekordu, ktory je
v tomto roku 35542 ¢itajucich deti.

9) 10. juna 2012 sa v priestoroch
Spolo¢enského domu na sidlisku
Lipniku konal V. ro¢nik prehliadky
fudovej slovesnosti deti mater-
skych Skél Cilejkarskeho regionu
Tekovské koliesko, v tomto roku, v
duchu Eurépskeho roka aktivneho
starnutia a solidarity medzi genera-
ciami. ZuCastnené materské Skoly
v spolupraci s Mestskym kultarnym
strediskom Timace a Zenskou spe-
vackou skupinou PO-KU-S pripra-
vili navstevnikom popoludnie piné
folkloru, tradicii, spomienok a sa-
mozrejme dobrej nalady.

10) Celoslovenska prehliadka
neprofesionalneho ¢inoherného di-
vadla TImac¢ské Cinohranie ma za
sebou dalsi, 6. roénik. V diioch 22.
—24. juna 2012 uviedli kolektivy di-
vadiel mladych svoje predstavenia
a po prvykrat zazili neopakovatel-
nu atmosféru jedného z najvacsich
divadelnych festivalov na Sloven-
sku.

Potesilo nas...

1) Na turnaji zien v ladovom
hokeji, vo finskej Hammenlinne,
ktory sa konal 24. — 26. februara
2012 sa zucastnila aj slovenska
rozhodkyna Michaela Kudelova.
Piskala kazdy hraci def ako aj
finalovy zapas, v ktorom zvitazili
hracky timu Tornado Moskva.

2) Materské centrum LIPKA
oslavovalo tri roky svojej exis-
tencie pocas ktorej sa mamicky
usilovali vytvorit pre svoje deti ¢o
najlepSie zazemie a aktivne vyu-
zit ¢as materskej dovolenky. Dnes
materské centrum LIPKA prekvita
a verime, Ze eSte privita mnoho
mamiciek a ich ratolesti.

3) 8. marca 2012 k oslavam
Medzinarodného dna Zien prispel
svojou gratulaciou aj primator, Ing.
Julius Bizor a symbolickou ruzou
tak vyjadril dctu Zenam nasho
mesta. Vynimo¢nu atmosféru do-
tvorili deti z Materskej Skoly Lucik
na sidlisku Lipnik a Zenska spe-
vacka skupina PO-KU-S.

4) 16. marca 2012 sa pani Eva
Seidlova ako jedina Slovenka
spomedzi patdesiatich krajin zu-
Castnila maraténu v lIzraeli a vo
svojej kategorii obsadila neuveri-
tefné prvé miesto.
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[ V drioch 14.-15. jula 2012 sa
v Topol¢iankach konali Majstrov-
stva Slovenska v drezire v kate-
gorii deti. Prvenstvo ziskala a tym
sa stala majsterkou Slovenska
Sabinka Martindkova z TImac.
Gratulujeme!
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i Spolocenskd )
rubrika

Povedali si dno

Pavol Bachan
a Soria Repkovd

Marek Kutndr
a Zuzana Biezikovd

Narodili sa

Christopher Kupci
Filip Kuruc
Vladimir Krsiak
Jana Durovskd
Ddvid Kosorin
Petra Krémdrovd
Nicole Hlinkovd
Michaela Kantorovd
Lucia Kluciarovd
Andrej J6kai
Ivan Radi¢
Diana Dunkovd
Lenka Mihdlovd
Mitja Christian Paluska
Lukds Lehocky
Linda Levasovskd
Sebastian Szilasi
Martin PovazZan

Opustili nds

Tdfia Vrablecovd
Madria Mald
Emil Cintula
Helena Hajkovd
Ivan Koto¢
Alzbeta Kovdcovd
Ing. RuZena Kotrusovd
Kvetoslava Kasalovd
Pavel Kristof
Lubomira Valentiniovd
Helena Stevkovd
Edita Osuskd
Valéria Majtdnovd
Vladimir Juska
Elids Baranec
Vavrinec Vajda
Helena Dadovd
Terézia Boknikovd
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MILSOFT
-Poitace a prislusenstvo
-Kancelarske potred
-Skolske potre
Kopirovanie

Predajna: Nam.Odborarov 7, Tmace-Lipnik
info@pcmilsoft.sk

0903 70 46 13

Vase napady
v nasich novinach

Mate dobry napad, tip
na zaujimavy ¢lanok? Mili
Citatelia, VaSe postrehy
a namety mozete poslat
na e-mailovi adresu:
mskstimace@imilsoft.sk.

Chcete inzerovat’
v Timaéskom
echu?

DAJTE O SEBE
VEDIET!

mskstimace@imilsoft.sk
036/634 20 54

ZIMNA LIGA 2012

CLUB IPPICO
— DUNAJ, o.z., uspo-
riadal v r. 2012 uz
treti ro¢nik parkuro-
vych pretekov jaz-
deckych koni v skoku
cez prekazky v krytej
hale ako kvalifikacné,
Stvorkolové, v mesia-
coch januar az april.
V aprili sa kona na
zaklade dosiahnutych
vysledkov v kvalifi-
kacnych  pretekoch
finale  najuspesnej-
$ich jazdcov. Ziagka
8.A triedy, Veronika
Mihalikova, sa v tre-

tom kvalifikaénom
kole umiestnila so
svojim konom Sprite,
plemena anglicky pl-
nokrvnik, na prvom
mieste vo svojej ve-
kovej kategérii a tiez
aj celkove, bez ohla-
du na vek a vybojova-
la si postup do finale
14.4.2012.

Zelame  Uspednej
jazdkyni a tiez maji-
telke kona Sprite vela
trpezlivosti a Uuspe-
chov v tomto mimo-
riadne naroénom
Sporte.

Timaéské echo

Cvicenie pre zdravie!

Chcete urobit’ nie¢o pre svoje zdravie?
Pridajte sa k nam!

POWERJOGA je cvitenie, ktoré vyuziva pozicie
z klasickej jogy. Uvolni, pretiahne a posilni svaly celého
tela. Cielom pravidelného cvi¢enia powerjogy je navodenie
harmanie tela a mysle. ZlepSuje flexibilitu, silu, zachovava
prirodzend ohybnost’ kibov, vyrovnava skoliotické drzanie
tela, zlepSuje ohybnost a pruznost chrbtice, zlepSuje
prietok energie telom, ovplyviiuje peristaltiku, travenie,
ovplyvnuje vnutorné prostredie tela — organy a vnutorné
procesy. Je tiez velmi vhodna na chudnutie — z hladiska
fyziologie, Cinnosti a ovplyviiovania Zliaz s vnutornym
vylu¢ovanim dochadza k uUprave chuti, nastartovaniu
a Gasto k prehibeniu metabolizmu.

Aj napriek tomu, Ze POWERJOGA je kludny a pomaly
Styl cviCenia, pracuje s vnutornymi procesmi tela,
akupresurnymi bodmi a a s pozitivnym myslenim.

Vdaka cviteniu POWERJOGY je mozné dosiahnut
harmoniu tela, ale aj mysle, €o je zakladnym predpokladom
pre Uspesné zvladnutie seba samych .

POWERJOGA k nam pristupuje nenasiine, volne
a kludne. Netlaci nas do vykonu, ale nam dava moznost
poznat samych seba a naucit sa pocuvat, ¢o nam telo
hovori. Telo si samé zacne hovorit’ to, na ¢o ma chut
a ¢o mu vyhovuje. Vam staci len pocuvat....a prist medzi
nas....

PILATES je telesna terapia ,ktora obsahuje plynulé
pohyby na posilnenie a vytiahnutie tela, zvySenie
pruznosti svalov a kibov. Zaroveri je to vynikajlci sposob,
ako zmenit postavu k lepSiemu bez vytvorenia objemnych
svalov.

PILATESOVE CVICENIA:

- vyrovnavaju svalovi dysbalanciu
skratené, posilfiuje svaly ochabnuté)

- ovplyviuju spravnu funkciu vnutornych organov

- aktivuju Zivotnu energiu v tele

- odburavaju fyzické a psychické bloky

- uvolfuju mysel a telo

- formuju postavu zostihlenim svalov

- uvolfuju chrbticu - hlavne Sijovu oblast, kde sa najviac
uklada stres

- uvolfuju energetické drahy v tele, ¢im odburavaju
podkozny tuk.

(prediz. svaly

»Zdravie nie je vsetko,
ale bez zdravia je vsetko ni¢im*“

Vzdy je vhodny cas, aby ste zacali nanovo tvarovat
svoje telo, staci, ked si najdete trocha Casu a tuzite
uspiet...

Kontakt: 0904 534 997
Cvicitel'ka: Iveta Trnkusova,
Ziskane certifikaty:
Skola aerobiku Heleny Jarkovské Praha,
,,Cvicitel'ka aerobiku*
SZ RTVS Bratislava ,,Cvicitelka aerobiku Il. triedy“
Trnava, sSkolenie - certifikat ,,CHI-TONING* —
p. Havelkova Praha
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